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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) การปฏิบติัของผูดู้แลผูสู้งอายท่ีุมีภาวะพึ่งพิง 2) การสนบัสนุน
ทางสังคมของผูดู้แลของผูสู้งอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง 3) ความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดร้ะยะเวลาการดูแลผูสู้งอายุ การสนบัสนุนทางสังคม กบัการปฏิบติัของผูดู้แล
ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะพึ่งพิง โดยประยกุตท์ฤษฎี การสนบัสนุนทางสังคมของเฮา้ส์ ระเบียบวิธีวิจยัแบบเชิงปริมาณ 
ประชากรเป็นผูดู้แลผูสู้งอายุ จ านวน 1,042  คน ก าหนดสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างตามแนวคิดของ ทาโรยามาเน่ ได้กลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน 290 คน โดยการสุ่มอย่างเป็นระบบ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้
วิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ แจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติการทดสอบไคสแควร์ 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน  และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของสเปียร์แมน  

ผลการศึกษา พบวา่ 1) การปฏิบติัของผูดู้แลผูสู้งอายท่ีุมีภาวะพึ่งพิง มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 2) การ
สนับสนุนทางสังคม มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง 3) เพศ อายุ อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อเดือน  ไม่ มี
ความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัของผูดู้แลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง และระดบัการศึกษา ระยะเวลาการดูแล การ
สนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการปฏิบัติของผูดู้แลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะพึ่ งพิง  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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Abstract 
 

The objectives of this study were to 1) examine caregiving practices for elderly individuals with 
dependency, 2) social support for caregivers of older adults with functional dependency, and 3) the 
relationship between personal information such as gender, age, education level, occupation, income, 
duration of elderly care, and social support and the caregiving practices of caregivers for dependent 
elderly individuals. The conceptual framework was applied to the social support theories of House. The 
study methodology was quantitative research. The populations were 1,042 people. The sample was 
determined according to the concept of Taro Yamane. The sample size was 290 people who were selected 
by systematic random sampling. The research instrument was a questionnaire. Statistics used for the data 
analysis include percentage, mean and standard deviation, and Crosstab analysis of Chi-square and 
Pearson and Spearman correlation coefficients.  

The results of the study found that 1) the caregiving practices for elderly individuals with 
dependency are, on average, at a high level; 2) social support was found to be at a moderate average level; 
and 3) there is no significant relationship between gender, age, occupation, or average monthly income 
and the caregiving practices of individuals who care for dependent elderly persons, and educational level, 
duration of caregiving, and social support are positively correlated with the practices of caregivers of 
dependent elderly individuals, with statistical significance at the .01 level. 

 
Keywords Practices, Caregiving, Older adults with functional dependency 
 
 


